EDURANT"

VIH/VHC

Comment ce médicament agit-il ?

Edurant™ est un antirétroviral, la rilpivirine, qui agit en
empéchant la multiplication du virus de limmuno-
déficience humaine (VIH).

La rilpivirine fait partie d'une classe de médicaments
appelée les inhibiteurs non nucléosidiques de la tran-
scriptase inverse, une enzyme, et elle agit en inhibant
cette enzyme. Le virus a besoin de cette enzyme pour se
multiplier dans I'organisme. Ainsi Edurant™, lorsque pris
fidelement en association avec d'autres antirétroviraux,
maintient la charge virale indétectable et permet de
rester en santeé.

En présence d'une charge indétectable, vous ne risquez
pas de transmettre le VIH. Indétectable = Intransmissi-
ble (I = ). Par contre, en présence d'une charge virale
détectable, vous risquez toujours de transmettre le VIH,
soit par contact sexuel ou par le sang. Vous devez donc
prendre les précautions nécessaires (utilisation du
condom en latex, de seringues propres, etc.).

Comment prendre ce médicament ?

Edurant™ doit étre pris en association avec d'autres
antirétroviraux. De plus, avant de débuter les injections
de Cabenuva™, un traitement préliminaire optionnel par
voie orale avec Vocabria™ et Edurant™ peut vous étre
prescrit pendant au moins 28 jours, y compris le jour ou
vous commencez les injections.

1 comprimeé 1 fois par jour

Edurant™ doit étre pris avec un repas. La prise de la
rilpivirine avec une boisson nutritionnelle riche en
protéines (Boost, Ensure, etc.) ne remplace pas un repas
et n'est pas suffisante pour favoriser I'absorption de la
rilpivirine.

Il est important de prendre la rilpivirine de facon
réguliere, aux mémes heures chaque jour, et de
respecter I'horaire établi le plus fidelement possible.
L'observance au traitement permettra de prévenir
'opparition de résistance (capacité du virus a
reconnaitre et a déjouer le médicament) et par
conséquent I'échec du traitement (perte de l|'efficaciteé

du traitement antirétroviral) qui se traduirait par une
augmentation de la charge virale et une diminution des
cellules CD4 (cellules qui permettent @ votre organisme
de se défendre contre les infections).

Est-ce que je peux recevoir Edurant™
avec mes autres médicaments?

Les médicaments suivants sont contre-indigues et ne
doivent pas étre pris avec Edurant™:

e Carbamazépine, oxcarbazépine, phénobarbital ou
phénytaine pour prévenir les convulsions.

e Rifampicine ou rifapentine pour traiter certaines
infections bactériennes comme la tuberculose.

e Dexamethasone (plus d'une dose) pour traiter l'in-
flammation et les réactions allergiques.

e Produits naturels contenant du millepertuis (Hyperi-
cum perforatum) pour traiter la dépression.

e Omeéprazole, ésoméprazole, lansoprazole, pantopra-
zole ou rabéprazole pour réduire I'acidité gastrique.

Les meédicaments suivants pourraient aussi interagir
avec Edurant™ en diminuant I'efficacité ou I'absorption
d'Edurant™;

e Rifabutine pour traiter certaines infections bacté-
riennes comme la tuberculose: on doit prendre
2 comprimés d'Edurant™ une fois par jour durant la
prise de rifabutine.

e Médicaments contenant des cations polyvalents
(antiacides, laxatifs, sucralfate) : ils doivent étre pris
2 heures avant ou 4 heures apres Edurant™,

e Famotidine, cimétidine, nizatidine ou ranitidine pour
réduire I'acidité gastrique: ils doivent étre pris
12 heures avant ou 4 heures apres Edurant™.

Vous devez en discuter avec votre médecin avant de

prendre ces médicaments.

D'autres médicaments ou produits pourraient interagir
avec Edurant™, Consultez votre médecin ou votre phar-
macien avant de prendre un nouveau médicament sur
ordonnance, un meédicament en vente libre, un produit
naturel ou méme une drogue a usage récréatif. Une
solution de rechange, des ajustements de doses ou un
suivi plus étroit vous seront proposes si nécessaire.




Quels sont les effets indésirables de ce médicament ?

Effets normaux et habituellement légers qui disparai-
tront avec le temps ou peuvent étre traités :

* Maux de téte, étourdissements

* Maux d'estomac, nauseées

 Diminution de l'appétit

* Troubles du sommeil (difficultés a s'endormir ou @
rester endormi)

Avisez votre medecin et votre pharmacien de tout effet
indésirable qui vous incommode ou de symptéme non
mentionné dans le présent document ou aggravation
d'un symptéme vous empéchant de vaquer a vos
occupations quotidiennes. Ils pourront vous conseiller
afin de les gerer.

Consulter rapidement votre medecin ou pharmacien :
» Symptomes de dépression, anxiété

+ Eruption cutanée seule

* Urine fonceée, selles pdles

Cessez le médicament et
présentez-vous IMMEDIATEMENT
dans une clinigue ou aux urgences

Eruption cutanée sévere avec
ou sans:

* Fievre

* Manque d'énergie (fatigue)

* Douleurs musculaires ou +
articulaires

Suivi meédical : Par des prises de sang régulieres et autres tests si nécessaire, votre médecin surveillera les effets du

medicament sur votre systeme.

J'ai oublié une dose'!

Prenez la dose oubliée dés que
possible et ensuite poursuivez votre
traitement selon I'horaire habituel.

S'il reste moins de 12 heures avant

votre prochaine dose :

Laissez tomber la dose manquée et continuez selon
I'horaire prévu.

Ne doublez pas la dose.

Grossesse et allaitement

Discutez-en avec votre médecin si vous voulez recevair
Edurant™ et que vous étes enceinte ou désirez I'étre.
Le virus peut étre transmis par le lait maternel.

L'allaitement n'est donc pas recommandé chez la femme
infectée par le VIH.

Mode de conservation

Conservez Edurant™ a une température ambiante de 15
a 30°C (59 a 86°F) dans le flacon remis par le phar-
macien et mettez-le a I'abri de la lumiere.

Gardez ce médicament hors de portée et hors de vue
des enfants.

Est-ce que je peux prendre de l'alcool
avec Edurant™ ?

Evitez lo consommation excessive ou réguliere de
boissons alcoolisées (biere, vin et spiritueux) qui peut
augmenter le risque d'hépatite (inflammation du foie)
ou interagir avec certains de vos médicaments.

A moins d'avis contraire de votre médecin, une
consommation raisonnable (sociale) et occasionnelle
d'alcool ne devrait pas nuire a votre état de santeé.

Conseils généraux

Soyez fidele a vos rendez-vous avec le meédecin et
I'équipe traitante; ils pourront ainsi suivre étroitement
votre état de sante.

Si vous avez des questions 4 propos de vos
médicaments ou si vous désirez de l'aide afin de
planifier la prise de vos médicaments, n'hésitez pas a
demander conseil @ votre médecin ou a votre
pharmacien qui connait bien votre meédication.

Personne ressource :

Téléphone :




