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Effets secondaires
Carte de suivi

Sévérité du 
symptôme 1 à 5

Apparition
( moment de 
la journée)

Fréquence
( nombre de 
fois par jour)

Date Effet secondaire 1 2 3 4 5 1 2 3 4+ Commentaires (ex. : ce qui atténue ce symptôme, ce qui fonctionne ou ne fonctionne pas, etc.)
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Exemples d’effets secondaires 
possibles avec l’utilisation de 
médicaments anti-VIH

	 – �Diarrhée
	 – �Nausées
	 – �Vomissements
	 – Fièvre
	 – �Fatigue
	 – �Troubles 

du sommeil
	 – �Ou indiquez tout autre symptôme
Pour plus de renseignements, voir les feuillets ci-joints 
présentant des informations sur les effets secondaires

– �Dépression
– �Éruption 

cutanée (rash)
– �Jaunissement 

de la peau
– �Changements 

de l’appétit

Sévérité du symptôme : 1= très léger; 2 = léger; 3 = modéré; 4 = extrême; 5 = incapacitant
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